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Condition d’a
Horaires / lieu : TENNIS-FAUTEUIL : le lundi a Férel
de 17h & 19h / HANDBIKE : le mercredi & Guérande

de 15h & 17h / BASKET-FAUTEUIL : le jeudi a
Herbignac de 18h & 20h

Football Club Presqu’‘ile Vilaine

Président : Xavier NIGET
camoelpresquilefc@gmail.com
Description : Club de foot des communes
d’Assérac, Férel, Pénestin et Camoél.
Condition d’adhésion : Jeunes de 6 & 20 ans : 70€ -
Seniors 90 € - Loisirs : 100€.

Horaires / lieu : Installations sportives mises a
disposition par les communes (terrain en herbe et
stabilisé).

Glisse de Pont-Mahé
Président : LEXELLENT Gaétan - glisse.pont-
mahe@orange.fr
Description : Promouvoir et fédérer la pratique des
sports de glisse. Préserver le site.
Condition d’adhésion : Cotisation annuelle de 5€.
Bulletin d’adhésion a
télécharger sur le site www.glissepm.jimdo.com.
Adultes et enfants.

Animation sportive départementale
Référent : Frédéric DURAND -
frederic.durand@loire-atlantique.fr

Description : Activités multisports - plusieurs

disciplines.
Condition d’adhésion : Tarif en fonction du
quotient familial.

Horaires / lieu : Cours pour les CE1 et CE2 les
lundis de 16h45 & 18h00 - cours pour les CM1 et
CM2 les lundis de 18h00 & 19h15 - Espace de la

Fontaine .

n: La pratique du foot sans co
ol seul le plaisir compte.
ition d’adhésion : Tout adulte de + de 3
ayant 'esprit sportif et de convivialité.
Horaires / lieu : Vendredi soir & Assérac ou a
'extérieur dans le 44 ou le 56

SSOCIATIONS CULTURELLES & de LOISIR

Fitness Energy (association d’Herbignac)
Présidente : Sylvie FIENARD -
virginie.fienard@orange.fr - 06.24.25.51.59
(intervenante)

Description : Diverses activités : Piloxing (boxe,
pilates, danse), Booty Builder (renforcement
musculaire bas du corps), Strong Nation (interval
training) et Zumba Fitness (danse sur différents
rythmes musicaux)

Condition d’adhésion : Contacter la présidente.
Horaires / lieu : Lundi de 19h15 & 21h15. Mercredi de
18h45 a 21h00 - Espace de la Fontaine

Presqu’ile Yoga et Cie
Animatrice : Julie Robineau
Description : Cours de Hatha Yoga
Condition d’adhésion : 270 euros pour 30
séances d'1h15 + 10 euros d’adhésion
Infos et inscription au : 06.43.61.65.39

Louis Lili et compagnie
Présidente : JEZEQUEL Haude - louislilietcie@gmail.co
Description : Mise en place d’actions éducatives autou
de la parentalité et de la sensibilisation a

'environnement, mise en place d’actions culturelles :

théatre, chant, contes, Piano du Lac, soirée spectacle
solidarité, Gratiféria.
Condition d’adhésion : Toutes personnes souhaitan
s’investir sur le territoire.
Horaires / lieu : Selon la manifestation

-
Les Ailes Silencieuses Asséracaises
Président : Guy HURAULT - 06.11.03.59.3
bghu@orange.fr
Description : Club d’aéromodélisme : avions, drones,
hélicoptéres, moto-planeurs.
Condition d’adhésion : Contactez le Présidént
Horaires / lieu : Contactez le Président

Azereg Dans
Présidente : ANGLADE Morgane - 06.46.23.54.64 -
morgane.anglade73@gmail.com
Description : Danse bretonne traditionnelle.
Condition d’adhésion : Ouvert a tous les adultes. 15 € a
l'année.
Horaires / lieu : Les jeudis de 20h00 & 22h00 - Espace de la

' Fontaine

Loisirs créatifs
Présidente : POUVREAU Anne-Marie - 02.51.10.20.97 -
annemariepouvreau@orange.fr
Description : Travaux manuels et artistiques : vannerie,
points de croix et compté, bracelet brésilien, rotin,
cartonnage, hardanger, tricot, patchwork
Condition d’adhésion : De 18 a 100 ans - Cotisation de 15
€ par an.
Horaires / lieu : Tous les mardis de 14h00 & 17h30 -
\ Espace la Fontaine - ASSERAC.
\
, Compagnie Les Chokottes
Présidente : Paule GOSSELIN - 06.10.30.74.58 -
les.chokottes@gmail.com
Description : Compagnie de théatre semi-professionnel a
destination des adultes et des enfants. Organisation et
création de spectacle vivant.
Condition d’adhésion : A partir de 7 ans.
Horaires / lieu : Contactez la Présidente. = g° .
R
A’ Corps de Voix
Présidente : Laurence JENTGEN-
acorpsdevoix4d@gmail.com - 06.84.59.61.75 (N. LE PALABE)
Description : Ateliers danse et voix pour adultes et enfants.
Chorale de femmes. L'association propose également des
moments de spectacles tout public, ainsi qu'un stage
accordéon et voix a chaque printemps.
Condition d’adhésion : adhésion annuelle : 10 €.
Horaires / lieu : Les mercredis semaine paire 9h-13h et
18h30-22h a I'Espace de la Fontaine



Des Sources et Des Livres
Présidente : DUBERNET Marie-France - des-sources-et-des-
livres@des.sources.et.des.livres.fr
Condition d’adhésion : Ouvert a tous. &
Description : Permettre la découverte, le partage et la
transmission de toute source littéraire ou artistique
favorisant une approche libre et personnelle de la culture.
Horaires / lieu : programme sur le site.

Histoires et Traditions en Assérac
Présidente : DUFOUR Laure - 02.51.10.24.93 -
lauredebd4d@orange.fr
Description : La mémoire, les traditions et I'histoire
d’Assérac.

Condition d’adhésion : Tout public.

Bande Solidaire Asséracaise
Président : Sylvain DESMARS - 06.08.90.70.20 -
bsasserac@hotmail.com
Description : Organisation de manifestations a but
solidaire (ex. : Téléthon)
Condition d’adhésion : L’association recherche des
bénévoles pour 'organisation des manifestations.
Horaires / lieu : Différentes animations au cours de
'année
Les Crieurs de Boucan
Président : Soizic LETERTRE -
lescrieursdeboucan@gmail.com - 07.87.27.84.81
Description : Compagnie de théatre : ateliers enfants,
ados et adultes et prestations de théatrales.
Condition d’adhésion : A partir de 7 ans.
Horaires / lieu : de 7 & 11 ans : lundi de 9h & 12h, mardi de
17h30 & 21h00 et jeudi de 17h30 & 18h30 a Assérac - La
Fontaine / autres dates et lieux sur Camoél et Pénestin
sur le site internet : www.lescrieursdeboucan.fr

ASSOCIATIONS CULTURELLES & de LOISIRS

Modelage sur argile
~ Président : Donatien LAURORE
Description : Pas de professeur. Chacun, débutant ou
expériment§, vient avec sa connaissance du modelage
pour apprendre et partager.
Condition d’adhésion : 60 €/an comprend un pain d'argile
de 10 kg.
Horaires / lieu : Salle n°1 de La Gambade & Mesquer :
mercredi 14h-17h. Jeudi 9h-12h et 14h-17h.

Club Accueil et Amitié
Président : MUSSARD Jacqueline - 02.40.01.77.01 -
jacqueline.mussard72@orange.fr
Description : Belote - jeux de société - sorties
« découverte de la région » - restaurant.
Condition d’adhésion : Tous les ages - adhesnon
annuelle : 20 €. .
Horaires / lieu : Les jeudis de 14h00 & 18h00 - Espace. d.e y
la Fontaine

SOCIATIONS ENFANCE &
JEUNESSE

e Jacques Raux

ASJR - Association Scolaire Jacques Raux
Présidente : JACA Elodie - 02.40.62.53.20
Description : Aide a la scolarité des enfants de
Jacques Raux.

Condition d’adhésion : Etre scolarisé & l'école
JACQUES RAUX.

Les Sasserakois
Présidente : Samantha FRANCIGNY -
lessasserakois@gmail.com
Description : L'association des parents d'éléves de
|'école a pour vocation d'aider au financement et a

I'organisation de projets pédagogiques (ex : atelier
Théatre) par I'organisation de manifestations
festives. Les réunions sont ouvertes a tous les

parents d'éléves de ['école Jacques Raux.
Condition d’adhésion par famille : Gratuite. Tous les
parents sont membres de droit.

ole Sainte Anne

APEL
résidente : VILLENEUVE Audrey - 06.58.08.80.45 -
apelsainteanne.asserac@gmail.com
Description : Représenter les parents d’éléves,
articiper a l'animation et a la vie de I'école, apporter
aux familles une aide concréte a la scolarité et a
I'éducation des enfants.
Condition d’adhésion : Association de parents
bénévoles des enfants de I'école.

Bas Village
74.85.38 -

Description : Respect de I'enulronnement et animation
par des activités (sorties en mer, péche en bateau, surf
casting, nettoyage de la céte) le mouillage de bateaux.
Condition d’adhésion : Etre propriétaire d’un bateau
mais ouverte aux personnes voulant participer aux
activités. 30 € pour la saison de mai a septembre.

ASO - Au Seuil de I'Océan
Président : CHAUMARTIN Thierry - 06.88.53.67.31 -
rivesdevilaine@wanadoo.fr
Description : Animations, sonorisation, organisation de
spectacles, promotion artistique, aide au handicap,

protection littoral, manifestation, ...

Condition d’adhésion : 5 €. Ouvert a tous.

Amicale des Pompiers
Président : Aurélie LE CARFF - 06.72.75.00.96-
cis_asserac@hotmail.fr
Description : Repas dansant, bal et feu d’artifice, sainte-
Barbe, .. Condition d’adhésion : Etre sapeur-pompier ou
ancien sapeur-pompier

AlIJSPCH
Président : Alan LE CARFF - jsp.aijspch@sdis44.fr -
06.83.19.34.13
Description : L’association intercommunale des jeunes
sapeurs-pompiers du canton d’Herbignac recrute des
jeunes désirant devenir Sapeur-Pompier.
Condition d’adhésioh : Contactez le président
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